
Firestorm 

Choreographie: Adriano Castagnoli Musik : Cajun Hoedown von Karen 

McDawn 

 

Intro  

Toe, close l + r, grapevine, stomp 

1-2  Li Fußspitze auftippen , LF an RF heransetzen 

3-4  Re Fußspitze auftippen , RF an LF heransetzen 

5-6  LF Schritt li - RF hinter LF kreuzen 

7-8  LF Schritt li - RF neben LF aufstampfen 

 

1-8 wiederholen, aber spiegelbildlich nach re 

 

Kick, hook, kick, stomp, rock back, stomp up, hold 

1-2  LF Kick vor - LF anheben und vor RF kreuzen 

3-4  LF Kick vor - LF neben RF aufstampfen (Gewicht RF) 

5-6  LF Schritt zurück & RF Kick vor und Gewicht vor auf RF   

7-8  LF neben RF aufstampfen, Halten 

 

Full turn right, rock back, stomp, hold 

1-2  LF Schritt vor - ½ Drehung re beide Ballen, (Gewicht RF) 

3-4  LF Schritt vor - ½ Drehung re beide Ballen, (Gewicht RF) 

5-6  RF Schritt zurück & LF Kick vor und Gewicht vor auf LF 

7-8  RF neben LF aufstampfen, Halten 

 

Kick side, stomp up, kick, stomp, kick side, stomp up, kick twice 

1-2  LF Kick li, LF neben RF aufstampfen  

3-4  LF Kick vor, LF neben RF aufstampfen 

5-6  RF Kick re, RF neben LF aufstampfen  

7-8  RF 2x Kick vor 

 

Jumping Cross,kick,cross, kick, ½ turn l, kick, cross, rock back 

1-2  RF über LF kreuzen (Sprung), zurück auf LF, RF Kick vor 

3-4  Wie 1-2 

5-6  ½ Drehung li, RF Schritt am Platz & LF Kick vor (hüpfend) 

7-8  RF Schritt zurück & LF Kick vor, Gewicht vor auf LF 

 

Step, cross, back, cross, step diag. back, cross, hold 

1-2  RF Schritt re und LF hinter RF kreuzen 

3-4  RF Schritt zurück und LF vor RF kreuzen 

5-6  RF Schritt zurück und LF Schritt zurück 

7-8  RF vor LF kreuzen und halten 

 

Point left, scuff, steps, rock back left, stomp up, kick 



1-2 Li Fußspitze li auftippen und LF Bodenstreifer vor 

3-4 LF Schritt vor und RF neben LF absetzen 

5-6 LF Schritt zurück (hüpfend) und Gewicht vor auf RF 

7-8 LF neben RF aufstampfen und LF Kick vor 

 

Cross, back, heel, step, cross back, ½ turn r, stomp, hold 

1-2  LF über RF kreuzen – RF Schritt schräg re zurück 

3-4  Li Ferse schräg li vorn auftippen - LF Schritt am Platz 

5-6  Re Spitze hinter LF auftippen, ½ Drehung re und Knie anheben  

7-8  RF vorn aufstampfen - Halten 

 

¼ turn r, stomp, ¼ turn r, step, rock back, stomps 

1-2  RF ¼ Drehung re und LF Schritt li – RF  neben LF aufstampfen  

3-4  LF ¼ Drehung re und RF Schritt vor – LF Schritt vor 

5-6  RF Schritt zurück (hüpfend) und Gewicht auf LF 

7-8  RF neben LF aufstampfen - RF vorn aufstampfen 

 

Tag/Brücke 1 (slow counting) im 6. und 9. Durchgang nach Ct.32 

 

Stomp, hold 2, ½ turn l-stomp, hold  

1  RF aufstampfen 

2-3  Halten 

4&5  ½ Drehung li auf re Ballen, LF, RF, LF aufstampfen 

6-8  Halten 

 

Stomp forward, hold, ½ turn l/stomp forward, hold, stomp forward r + l, 

hold 2 

1-2  RF vorn aufstampfen - Halten 

3-4  ½ Drehung li herum auf re Ballen und LF vorn aufstampfen - Halten 

5-6  RF schräg re vorn aufstampfen - LF schräg li vorn aufstampfen 

7-8  Halten 

 


