
Tush Push 
40 counts | 4 walls | Beginner/Intermediate
Choreographie: James Ferrazanno  
Musik: Any Way The Wind Blows by Brother Phelps

Heel, Together, Heel, Heel
1 Rechte Ferse vorne auftippen
2 Rechte Fußspitze neben LF auftippen
3 Rechte Ferse vorne auftippen
4 Rechte Ferse vorne auftippen 

Heel, Together, Heel, Heel
&1 Auf RF umspringen und linke Ferse vorne auftippen
2 Linke Fußspitze neben LF auftippen  
3 Linke Ferse vorne auftippen
4 Linke Ferse vorne auftippen

Three Heels and a Clap
&1 Auf LF umspringen und rechte Ferse vorne auftippen  
&2 Auf RF umspringen und linke Ferse vorne auftippen
&3 Auf LF umspringen und rechte Ferse vorne auftippen  
4 Klatschen  

Double Hip Bumps Right and Left
1 - 2 Hüfte 2 x nach rechts schwenken
3 - 4 Hüfte 2 x nach links schwenken 

Tow Hip Rolls, 4 Single Hip Bumps
1 - 4 Hüfte abwechselnd nach rechts, links, rechts, links schwenken 

Shuffle Forward, Rock Step Forward 
1 & 2 Cha-Cha vorwärts (RF, LF, RF)
3, 4 LF Schritt vorwärts (RF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF 

Shuffle Backward, Rock Step Back
1 & 2 Cha-Cha zurück (LF, RF, LF)
3, 4 RF Schritt zurück (LF etwas anheben) und Gewicht vor auf RF 

Shuffle Forward and Half Pivot Turn Right
1 & 2 Cha-Cha vorwärts (RF, LF, RF)
3 LF Schritt vorwärts  
4 ½ Drehung rechts auf beiden Füßen 

Shuffle Forward, Step, Half Pivot Turn, Step, Quarter Pivot Turn, Stomp, Clap
1 & 2 Cha-Cha vorwärts (LF, RF, LF)
3 RF Schritt vorwärts  
4 ½ Drehung links auf beiden Füßen
5 RF Schritt vorwärts  
6 ¼ Drehung nach links auf beiden Ballen
7 RF neben LF absetzen (ohne Gewichtswechsel)
8 Klatschen  

Der Tanz beginnt wieder von vorne. 

http://stomping-boots.jimdo.com/
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Linke Fußspitze neben LF auftippen  
Linke Ferse vorne auftippen
Linke Ferse vorne auftippen

ee HeHeHeHeH elelelllee ssss aanaaa ddd dd a a aaa CCClCllapapapapapa
AuAuAuAuAuAuuf ffff LFLFLLL  uummmmsm prininnggen unuunuuu d rechhtette FFFFerse vorne auftippen  
Auf RF umspringen und linke Ferse vorne auftippen
Auf LF umspringen und rechte Ferse vorne auftippppppenenenen  
Klatschen  

ble Hip Bumps Right and Lefeft
Hüfte 2 x nach rechts schwhwwwwenenenenenkekk n
Hüfte 2 x nach links ssssschchchchwwewweewenknkkkkeneenen 

Hip Rolls, 4 Single Hip ppp Bumppmpmppsssss
Hüfte abwechselnd ddd nananaaachchchch r rrechhhhhhhtststss, , lililil nks, rechts, linnnnnksksksksksss s ss ccchwenknknkkkene  

ffle Forward, Rock Stepeepppp F FFFororororwawawawaardrdrddrddrd 
2 Cha-Cha vorwärts (RFRFFF, , ,, , LFLFLFF, RFRFRFFRRF)))

LF Schritt vorwärts (RF FFF ettetete wawawas anhnhhhnhnheebebebbeenenene )) )) ununununu d d dd GGeGeGeGeG wwiiwiw chchhhchc tttt zuzuuuuzurürürürüück auf LF 

ffle Backward, Rock Step BBaBaBackckckkck
2 Cha-Cha zurück (LF, RF, LF)

RF Schritt zurück (LF ettwawawawwasss aanhebebebebeben)n))n) uuuu uundndndd GGGGGeweweewwicht vorororr a auufufuf RF 

ffle Forward and ddd HaHHHH lf PPPPPPivivivivi ototo  Turruru n n n n n RiRRRRR ght
2 Cha-Cha vorwrrwwrrrwärärärärtsttstst  ( (((RRRRRFR , , LFLFLFLF, , RFRFRFRF)

LF Schritt vvvvvoooro wäwäwwäärttttss s  
½ Drehung rechhhhtststs auf beiden Füßen


