
The Trail 

64 count / 2-wall / 
Musik:Trail Of Tears byBilly Ray Cyrus 

Toe, heel, cross, heel, cross, heel, toe, step r 
1   Rechtes Knie nach links beugen und dabei Fuß auf die Spitze stellen 
2   Rechte Ferse vorne  auftippen 
3   Rechte Fußspitze vor links auftippen 
4   Rechte Ferse  vorne  auftippen 
5   Rechte Fußspitze vor links auftippen 
6   Rechten Ferse  vorne auftippen 
7   Rechtes Knie nach links beugen und dabei Fuß auf die Spitze stellen 
8   Rechts nach links abstellen 

Toe, heel, cross, heel, cross, heel, toe, step l 
1   Linkes Knie nach rechts beugen und dabei Fuß auf die Spitze stellen 
2   Linke Ferse vorne auftippen 
3   Linke Fußspitze vor rechts auftippen 
4   Linke Ferse vorne auftippen 
5   Linke Fußspitze vor rechts auftippen 
6   Linken Ferse vorne auftippen 
7   Linkes Knie nach rechts beugen und dabei Fuß auf die Spitze stellen 
8   Links neben rechts abstellen 

Heel, toe, heel, toe r; toe, heel, toe, heel r 
1   Rechte Ferse nach rechts drehen 
2   Rechte Fußspitze nach rechts drehen 
3   Rechte Ferse nach rechts drehen 
4   Rechte Fußspitze nach rechts drehen (90° +Oberkörper + nach rechts schauen) 
5   Rechte Fußspitze nach links drehen 
6   Rechte Ferse nach links drehen 
7   Rechte Fußspitze nach links drehen 
8   Rechte Ferse nach links (gerade) drehen 

Heel, toe, heel, toe I, back toe, heel, toe, heel I 
1   Linke Ferse nach Links drehen 
2   Linke Fußspitze nach links drehen 
3   Linke Ferse nach links drehen 
4   Linke Fußspitze nach links drehen (90° + Oberkörper + nach links schauen) 
5   Linke Fußspitze nach rechts drehen 
6   Linke Ferse nach rechts drehen 
7   Linke Fußspitze nach rechts drehen 
8   Linke Ferse nach rechts (gerade) drehen 
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2   Rechte Ferse vorne  auftippen 
3   Rechte Fußspitze vor links auftippen 
4   Rechte Ferse  vorne  auftippen 
5   Rechte Fußspppppitze vvvoro  linnnnnksk  aaaaaaufufuufufuftitititipppppppppppeneneneene  
6    ReReReReReRRechchchchcc tettetetet n nnn FeFeFeFeersrsrsrsrsr e ee  v v vororoo neneeee a a uuufuu titipppppppppeennenen 
7 777   ReReRR cchcc teeeeeesss ss KnKnKnnieieee nnn naccca hhhh h lililiilinnkkkkssss s bebbebbeuuugu en ununund d dabei Fuß auuauauauaa ff fff die Spitze stellen 
888 88   RRRRechtst  nach linkks abstellen 

Toe, heel, cross, heel, cross, heel, toe, stepppp llll 
1   Linkes Knie nach rechts beugen und dabei FFFFFußußußuußu  aa aaufufufufufu d d d dddieieieeee S S SSpipitzztzzze e eee sststs elleeeeennn nn
2   Linke Ferse vorne auftippen 
3   Linke Fußspitze vor rererrechts auftippen 
4   Linke Ferse vornnnne eee auauuauftftftftipipipipipipppeppp n 
5   Linke Fußspitze vovovovoov rr reeeeeeechchchhcc ttsttts auftippen 
6   Linken Ferse vorrrrnnen  aufufffffttittiitipppppppppp en
7   Linkes Knie nachhcch rechttttsss ssss bebebebeugen und dabbbbbeieeeie  FFF FFußuu  aufufufufu  die Spitze stellen
8   Links neben reeeeecchchchts aaaaabsbb teeeeellll enenenen 

Heel, toe, heel, toeeee r r rr; totottotoe,e,ee, h hhhheeeeeeeeeel,l,l,, t t  ttoeoeeoe,,  hhehh elelelelel r 
1   Rechte Ferse naccch h h hh rererererechhhchtstststst  ddddddrerererererer heheheheen nn
2   Rechte Fußspitze nnnnnaacaaa h reeereechchhhchchtstststst dd dd drererrereheheheheh n n nn
3   Rechte Ferse nach rererrerecchchchchttsststss dd dreeeehehhehehen n nnn
4   Rechte Fußspitze nacacacachhhh h rechts d ddd dreheheheenn nnnn (9(999(90°0°0°0°0°°° + ++OObObObOberererere kök rper + nach rechts schauen)
5   Rechte Fußspitze nacaaca h h lill nks drdddd ehehehehenenenenenee  
6   Rechte Ferse nach h lililinknknknks drehehhehhheeene
7   Rechte Fußspitze nn nnacacacach linkkkks s sss ddrehenn 
8   Rechte FFereeere seeeee n acaacaca hh linkknkksss s (g(g(g(gerade) drehen 

Heel, toe, hheel,l,l   t toeoeoeoe II II, back toe, heel, toe, heel I
1 Li k F h Li k d h



 Knee-pops r - l - r - l - r - l 
1   Rechtes Knie beugen 
2   Halten 
3   Links 
4   Halten 
5   Rechtes Knie beugen 
6   Linkes Knie beugen 
7   Rechtes Knie beugen 
8   Linkes Knie beugen 

Toe-heel r forward, toe-heel I Back, ½ turn I, ¼ turn I 
1   Rechten Fußspitze vorne auftippen 
2   Rechte Ferse absenken 
3   Linke Fußspitze hinten auftippen 
4   Linke Ferse absenken 
5   Rechter Fuß Schritt vor 
6   ½ Linksdrehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf dem links 
7   Rechter Fuß Schritt vor 
8   ¼ Linksdrehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf dem links 

Heel, toe r, ½ turn l, ¼ turn l 
1-8 wie  Schrittfolge  zuvor 

Step r, brush left foot front, cross, front; step l, brush right foot front, cross, 
front
1   Rechter Fuß Schritt vor 
2   Linke Fußspitze vorne auftippen 
3   Linke Fußspitze vor rechtem Fuß auftippen 
4   Linke Fußspitze vorne auftippen 
5   Linken Fuß vorne auftippen 
6   Rechte Fußspitze vorn auftippen 
7   Rechte Fußspitze vor links auftippen 
8   Rechte Fußspitze vorne auftippen 

Rock steps forward, back 2x 
1   rechter Fuß Schritt vor + Gewicht auf rechts 
2   Gewicht zurück auf links 
3   rechter Fuß Schritt zurück + Gewicht auf rechts 
4   Gewicht zurück auf links 
5-8 wie 1-4 

Hinweis: Wenn man auf das 4. Mal auf die rückwärtige Wand schaut, kommt eine 
Unterbrechung in der Musik. Um wieder in den Rhythmus zu kommen, werden 
an der Schrittfolge 4 noch 4 weitere schnelle "Knee-pops" angehängt und es wird 
anschließend mit Schrittfolge 1 fortgesetzt. 

Tanz beginnt von Vorne�
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, , ,
1   Rechten Fußspitze vorne auftippen
2   Rechte Ferse absenken 
3   Linke Fußspitze hinten auftipppppppppenen 
4   LiLiLLinknknnke e FeFeFersrsrsrsse ee eee e ababbaababa seseseenknknknnknkeeneeene  
5 555 5    ReReReRReReRechchhhteteteetter rrrr FuFuFuFuuuß ßßßß ScScScccSchrhrhrritititttt tttt vovoovovorr 
6666 6   ½ ½½½½½ LLinkkkkksds rehhuhuhh nggg a auf beiideddeeenn Ballen, Gewicht am mmmm EEEnEnE de auf dem links 
7   Rechter Fuß Schritt vor 
8   ¼ Linksdrehung auf beiden Ballen, Gewichttttt aaa amm mm EnEEE de aaaaufuuuffu  demmmm l liniii kskskskskk  

Heel, toe r, ½ turn l, ¼ turn l
1-8 wie  Schrittfolge  zuvvoro  

Step r, brush left ffffffooooooooot tt ffrfrrfrfrf oonnnntt,tt  cross, front; sttttepeppepep  l, , brbrrbrusu h right foot front, cross, 
front
1   Rechter Fuß Scchrhhh itt vooorrr r
2   Linke Fußspitzzzze e ee vovvvov rnrnrnrne auaauauauaufttipipipippen 
3   Linke Fußspitzzzzee eeee vovovovor rrrr rerr chhhtetetettetem mm FuFF ß auftipppepepepepep n n nn
4   Linke Fußspitze ee vovovovov rnrnrnrne e e auauauauauftfttftftftf iipipippepepepepp n 
5   Linken Fuß vorneee  a aaufuufuftitiipppppppppeneenennn
6   Rechte Fußspitze vvvvvorororo nnn aauaufttippipipipippepepepepen nnn
7   Rechte Fußspitze vvoooro  llinninninkkskksksks a aa aaufufufufufu titititttt pppppppenenenen 
8   Rechte Fußspitze voororornenenene auftipppppppppenenenene  

Rock steps forward, babaabackckckkk 2x
1   rechter Fuß Schritt t vovvovor + GeGeeewwwiww cht auauuauf fff rererr chchchhchcc tstss 
2   Gewicht zuuzuzuzuzurürüürrr ck aaaaaufufufuu  llinksss 
3   rechter FuFuFuuFFuuß ScScSccSSS hrhhrhhrh iitt zuuuzurürürürückckckck + Gewicht auf reccchthtthtthts s ss
4   Gewicht zzzuzz rürürüückkkkk a aaufufufu ll liiiinks 
5-8 wie 1-4 


