
Bread & Butter
 

TripIe Step side, Rock Step 

1 & 2 RF Schritt rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt rechts 
3,4 LF Schritt zurück, Gewicht aufRF verlagern 
5 & 6 LF Schritt links, RF neben LF absetzen, LF Schritt links 
7,8 RF Schritt zurück, Gewicht aufLF verlagern 

TripIe Step forward, Y2 Step turn, Y2 turn into triple,rock Step 

1 & 2 RF Schritt vor, LF neben RF absetzen, RF Schritt vor 
3,4 LF Schritt vor, ~ Rechtsdrehung (Gewicht RF) 
5 & 6 mit Tripie Step am Platz (li,re,li) eine weitere ~ Rechtsdrehung 
7, 8 RF Schritt zurück, Gewicht auf LF verlagern 

Right vine, 114 turn triple,rock Step, Y2 turn tripIe 

1, 2 RF Schritt rechts, LF hinter RF einkreuzen 
3 & 4 mit TripIe Step am Platz (re,li,re) ~ Rechtsdrehung 
5,6 LF Schritt vor, Gewicht wieder aufRF verlagern 
7 & 8 mit TripIe step am Platz (li,re,li) ~ Linksdrehung 

Heel tap-toe touches, Monterey-turn 

1,2 rechte Ferse vorne auftippen, RF neben LF abstellen 
3, 4 linke Fußspitze hinten auftippen, LF neben RF abstellen 
5, 6 rechte Fußspitze rechts auftippen, auf linkem Ballen ~ Rechtsdrehung, gleichzeitig 

RF neben LF abstellen (Gewicht RF) 
7, 8 linke Fußspitze links auftippen, LF neben RF abstellen 

http://stomping-boots.jimdo.com/




