
BINE
 

HeeIs apart 

1. Fersen auseinander 
2. Fersen wieder zusammen 
3.-4. Wiederholung von 1. u. 2. 

5. rechte Ferse vorne auftippen 
6. zurück neben linkes Bein stellen 
7.-8. Wiederholung von 5. u. 6. 

Heels apart 

1. Fersen auseinander 
2. Fersen wieder zusammen 
3.-4. Wiederholung von 1. u. 2. 

5. linke Ferse vorne auftippen 
6. zurück neben rechtes Bein stellen 
7.-8. Wiederholung von 5. u. 6. 

1. links einen Schritt nach vor 
2. rechts Bein an liLKes Bein heranziehe 
3. links einen Schritt nach vor 
4. rechts Bein an linkes Bein heranziehen 

5.-8. Wiederholun"g 1.-4. 

Backwards 

1. mit rechtem Bein einen Schritt schräg nach hinten machen 
2. Iinkes Bein beistellen und dabei klatschen 
3. mit linkem Bein einen Schritt schräg nach hinten machen 
4. rechtes Bein beistellen und dabei klatschen 

5.-8. Wiederholung 1.-4. 

Grape Vine rechts 

1.-8. 2x Grape Vine nach rechts 

Gra pe Vine links 

2x Grape Vine nach links 

Tanz beginnt von vorne 

1.-8 

http://stomping-boots.jimdo.com/

LET
Stempel




